DEIN BEITRAG FUR DAS
KINDERHAUS AM KOLNBERG |

Wir sammeln Spenden zur
Unterstiitzung des von der
Caritas gefiihrten RTL-
Kinderhauses am Kdélnberg.
Entdecke unsere Charity-
Hotspot-Zone entlang der
Laufstrecke oder besuche
den GIVING BACK Stand
mit tollen Aktionen fiir den

KOLNM.
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STRECKE 6 UHRZEIT PROGRAMM ORT
SAMSTAG, 5.9.2026
— SCHWIMMEN WELHSELZONE 12:00—18:00 | TRI. EXPO & STARTUNTERLAGENAUSGABE TANZBRUNNEN
PADFAHREN 14:00 WETTKAMPFBESPRECHUNG TANZBRUNNEN
LAUFEN 12:00—18:00 | BIKE CHECK-IN WECHSELZONE
- SONNTAG, 6.9.2026
vevves NACHSTE RUNDE LAUFEN oAy 06:00—12:30 | STARTUNTERLAGENAUSGABE TANZBRUNNEN
ﬁ VERPFLEGUNG TA NZBRUNNEN 1 03.'00 - 13.'00 BIKE CHECK'IN _ WECHSELZUNE
08:00—08:40 | START MITTELDISTANZ IN S STARTBLGCKEN DEUTZER HAFEN
10:30—11:30 | START OLYMPISCHE DISTANZ IN S STARTBLGCKEN DEUTZER HAFEN
11:00—17:00 TRLEXPO TANZBRUNNEN
CA. 11:30 ZIELEINLAUF MITTELDISTANZ TANZBRUNNEN
CA. 1215 ZIELEINLAUF OLYMPISCHE DISTANZ TANZBRUNNEN
13:00—18:00 | BIKE CHECK-0UT WECHSELZONE
13:30—14:30 | START SPRINT-DISTANZ IN S STARTBLGCKEN DEUTZER BRUCKE
CA. 14:30 ZIELEINLAUF SPRINT-DISTANZ TANZBRUNNEN
- CA.17:00 ZIELSCHLUSS TANZBRUNNEN
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PARKEN
PARKHAUS LANXESS ARENA

B8 WILLY-BRANDT-PLATZ, 50679 KOLN/
GUMMERSBACHER STR. 29, 50673 KOLN

HOHENZOLLERN- po PARKPLATZ UNTER DER ZUUBRﬂGI([:'
SiLAE SACHSENBERGSTRABE 1, 50679 KOLN

P3 CONTIPARK TIEFGARAGE AM HEUMARKT
MARKMANNSGASSE 3, 50667 KOLN =

PARKPLATZ UNTER DER SEVERINSBRUCKE
KOELHOFFSTRABE, 50676 KOLN

PARKPLATZ UNTER DER SEVERINSBRUCKE
HELENENWALLSTRARE, 50679 KOLN

poo MESSE-PARKPLATZ UNTER DER Z0OBRUCKE
DEUTZ-MULHEIMER STRABE, 50679 KOLN
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