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Strecke Zeitplan
Uhrzeit Programm Ort

Samstag, 07.09.2024

12:00 – 19:00 Tri. EXPO & Startunterlagenausgabe Tanzbrunnen

15:00 – 19:00 Bike Check-In Wechselzone

Sonntag, 08.09.2024

06:00 – 12:30 Startunterlagenausgabe Tanzbrunnen

06:00 – 13:00 Bike Check-In Wechselzone

08:00 – 08:40 Start Mitteldistanz in 5 Startblöcken Deutzer Hafen

10:30 – 11:30 Start Olympische Distanz in 5 Startblöcken Deutzer Hafen

11:00 – 17:00 Tri.EXPO Tanzbrunnen

Ca. 11:30 Zieleinlauf Mitteldistanz Tanzbrunnen

Ca. 12:15 Zieleinlauf Olympische Distanz Tanzbrunnen

13:00 – 18:00 Bike Check-Out Wechselzone

13:30 – 14:30 Start Sprint-Distanz in 5 Startblöcken Deutzer Brücke

Ca. 14:30 Zieleinlauf Sprint-Distanz Tanzbrunnen

Ca. 15:00 Konzert mit den Funky Marys Tanzbrunnen

Ca. 17:00 Zielschluss Tanzbrunnen

Wir sammeln Spenden für 
die „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ zur Unterstüt-
zung des RTL-Kinderhauses 
am Kölnberg. Lauf für den 
guten Zweck einfach über 
unsere Spenden matte oder 
besuche uns an unserem 
GIVING BACK-Stand.

Dein beitrag für  
DaS rtL-KinDerhauS

In Kooperation mit

Danke für deine Spende!
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Dein Beitrag für das 
Kinderhaus am Kölnberg
Wir sammeln Spenden 
zur Unterstützung des 
von der Caritas geführten 
RTL-Kinderhauses am 
Kölnberg. Lauf für den 
guten Zweck einfach über 
unsere Spendenmatte 
oder besuche uns am 
Stand von GIVING BACK.

Alternativ ein-
fach über den 
Paypal-QR-Code 
spenden.
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Rhein

Siegburger Str.

Zeitplan
Uhrzeit Programm Ort
Samstag, 6.9.2025
12:00 – 19:00 Tri. EXPO & Startunterlagenausgabe Tanzbrunnen
14:00 Wettkampfbesprechung
15:00 – 19:00 Bike Check-In Wechselzone
Sonntag, 7.9.2025
06:00 – 12:30 Startunterlagenausgabe Tanzbrunnen
06:00 – 13:00 Bike Check-In Wechselzone
08:00 – 08:40 Start Mitteldistanz in 5 Startblöcken Deutzer Hafen
10:30 – 11:30 Start Olympische Distanz in 5 Startblöcken Deutzer Hafen
11:00 – 17:00 Tri.EXPO Tanzbrunnen
Ca. 11:30 Zieleinlauf Mitteldistanz Tanzbrunnen
Ca. 12:15 Zieleinlauf Olympische Distanz Tanzbrunnen
13:00 – 18:00 Bike Check-Out Wechselzone
13:30 – 14:30 Start Sprint-Distanz in 5 Startblöcken Deutzer Brücke
Ca. 14:30 Zieleinlauf Sprint-Distanz Tanzbrunnen
Ca. 17:00 Zielschluss Tanzbrunnen
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Radfahren (75,3 km) 
(2 Runden)
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Wechselzone

MD: Eingang Schwimmen/ 
Ausgang Laufen
OD/SD: Eingang Schwimmen/ 
Ausgang Laufen
STaffelwechsel
Alle Wettbewerbe:  
Ein-/Ausgang Radstrecke
Mount/Dismount

Während des Wettkampfes

Bike Check-in
Ein-/Ausgang ohne Rad
Umkleide
Taschenablage
Bike Check-Out
Sonntag 13:00 bis 18:00 Uhr

Vor und nach dem Wettkampf 

immer gut
Informiert

Follow your Anwohner

6

P4

P3

Parken

P1
Parkhaus LANXESS arena
Willy-Brandt-Platz, 50679 Köln/ 
Gummersbacher Str. 29, 50679 Köln

P2 Parkplatz unter der Zoobrücke
Sachsenbergstraße 1, 50679 Köln

P3 CONTIPARK Tiefgarage am Heumarkt 
Markmannsgasse 3, 50667 Köln

P4 Parkplatz unter der Severinsbrücke
Koelhoffstraße, 50676 Köln

P5 Parkplatz unter der Severinsbrücke
Helenenwallstraße, 50679 Köln

P21 Messe-Parkplatz unter der Zoobrücke
Deutz-Mülheimer Straße, 50679 Köln
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Schwimmen (2,6 km) 
Radfahren (75,3 km) 
(2 Runden)

Laufen (19 km) 
(4 Runden)
nächste runde Laufen
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